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Weichen fiir die spatere Berufswabhl

Freiwilliges Soziales Jahr Ein 17-Jahriger aus Bruchmihle und eine 18-jahrige Lichtenowerin haben lhre Einsatzstelle
In der Senlorenresidenz Strausberg - In Corona-Zelten sind sle noch mehr gefragt. Von Thomas Berger

in Freiwilligenjahr, ganz

gleich in welcher konkre-

ten Ausgestaltung oder

Einsatzform, kann be-
kanntlich Uberbriickung sein,
sinnvoll genutzte Wartezeit oder
auch wertvolle Orientierungshil-
fe, mitunter sogar alles zusam-
men. Tatsichlich ist es auch bei
Leon Kurffenties so, dass er sich
durchaus vorstellen kann, spater
auch mal beruflich in dem Be-
reich zu arbeiten, in dem er ge-
genwirtig sein Freiwilliges Sozi-
ales Jahr absolviert. Gemeinsam
mit seiner FS5]-Kollegin Laura
Friedrich liegt seine Einsatzstel-
le in der Altenpflege, konkret in
der Seniorenresidenz von Pro Cu-
rand in Strausberg.

Beim Gesprichstreff bewusst
im Freigelinde vor der Einrich-
tung Jenseits des Sees - wie iiber-
all in solchen Hausern ist derzeit
aufgrund der Corona-Schutzvor-
kehrungen jeglicher Besucherver-
kehr eingestellt - konnen die bei-
den sozusagen Halbzeitbilanz zie-
hen: Anfang Oktober haben sie
ihren Dienst begonnen, gut sechs
Monate sind nun um. Der Riick-
blick, wie sie sich inzwischen in
die Alltagsaufgaben hineingefun-
den, in betriebliche Abliufe inte-
griert haben und mit den wech-
selnden Herausforderungen der
Titigkeit umgehen, fallt iiberein-
stimmend positiv aus.

oIch wusste nach der Schule
erst mal nicht richtig, was ich ma-
chen soll®, erzihlt die 18-Jahrige
aus Lichtenow, wie es zur Bewer-
bung fiir ein F5] und konkret zu
dieser Stelle kam. Ein Praktikum
in einem Kindergarten hatte Lau-
ra schon mal absolviert, wollte
jetzt noch mal gewissermafen am
entgegengesetzten Ende der Ska-
la in die Arbeit mit den Alteren
hineinschnuppern. Wenigstens
als Test, denn prinzipiell hat sie
weiter beruflich mal den Sektor
Recht und Verwaltung im Blick:
WLAuf Daver kann ich mir das hier
momentan nicht vorstellen, aber
fiir ein Jahr ist es eine wertvolle
Erfahrung®, sagt sie offen.

Zundchst orientierungslos

Die gewisse Orientierungslosig-
keit nach dem Ende der Schulzeit
hatte auch Leon in sehr dhnlicher
Weise. Der 17-Jihrige, der in
Bruchmiihle zu Hause ist, hatte
in seinem jetzigen Tatigkeitsbe-
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sich bel der Arbelt In Szene zu setzen, nur In den Eingang der Senlorenresidenz stellen kénnen.

reich Altenpflege vorab schon
mal eine Art Mini-Praktikum:
wZumindest fiir zwei Tage Mitlau-
fen bei bestimmten Arbeiten - da
habe ich dann schon grundlegend
festgestellt, dass es vielleicht et-
was fiir mich wire.” Also bewarb
er sich fiir das Freiwilligenjahr,
und inzwischen gefillt ihm auch
bei den tiefergehenden Einbli-
cken alles so gut, dass er sich das
sogar ernsthaft als berufliche Op-
tion vorstellen kann.

Laura ist im Alltag verstirkt
der Kiiche zugeteilt, hilft morgens
beim Frithstiick, gibt Essen aus.
Hinzu kommen Spiele mit den
Hausbewohnern, Gespriche, viel
soziale Interaktion. Leon ist noch
etwas stirker in der Pflege einge-
setzt, auch bei ihm kommt aber
viel Austausch dazu. Gespriche,
die derzeit in der Corona-Krise

noch wichtiger sind als sonst
zchon. Denn natiirlich, kinnen
die beiden jungen Leute aus ihren

Wechsel zwlschen
Elnsatzstellen

Erst am 5. April hat Bundesfamilienmi-
nisterin Franziska Giffey (SPD) in giner
Anordnung den'Weg frei gemacht,
dass Freiwilligendienstleistende, de-
ren Einsatzstellen durch Corona ge-
schlossen sind, unkompliziert in ande-
re Bergiche wechseln kénnen. Schiief-
lich gibt es gerade in der Pflege erhoh-
te Bedarfe. Beim IB in Neuenhagen
hatte man auf diese Entscheidung ge-
wartet, schlieflich sitzen auch einige
FSller zwangspausierender Kitas oder
Schulen daheim, worden aber teils-
weise gern anderswo helfen. bg

tiglichen Eindriicken hautnah be-
richten, leiden gerade die Pflege-
bediirftigen in der Seniorenresi-
denz und dhnlichen Einrichtun-
gen landes- wie bundesweit un-
ter den zu ihrem gesundheitlichen
Schutz erlassenen Besuchsverbo-
ten, dem auf Telefonate und der-
gleichen eingeschrinkten Kon-
takt zu den Angehdrigen. Da das
Plepepersonal vor allem seine
Kernaufgaben zu bewiltigen hat,
sind Laura und Leon wichtige Be-
zugspersonen, um mal ein paar
Sitze mehr zu wechseln. ,Wir
versuchen dann auch, zu erklaren,
warum die Verwandten momen-
tan nicht kommen kénnen®, sagt
Leon. Wobei man dies bei den De-
menzerkrankten natiirlich haufi-
ger wiederholen miisse.

Es ist vor allem die tiefe Dank-
barkeit der alten Leute, die sie als
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Besucher drinnen derzeit nicht erlaubt: Fir das Foto haben sich die beiden FSJler Leon KurBentles (17) und Laura Friedrich (18) deshalb, statt

Foror Thomas Berger

am Schonsten empfinden. Mal du-
fert die sich verbal mit einem
schlichten, aber aus tiefem Her-
zen kommenden Danke, mal in ei-
nem besonderen Hindedruck.
Oder in kleinen Geschenken:
wMeulich hat mir jemand eine
Mandarine tiberreicht®, berichtet
Laura ergriffen. Das Glicksgefiihl
bei den ihnen Anvertrauten geht
auch auf die jungen Leute iiber.
Dass Pflege ein anstrengender,
zudem schlecht bezahlter Beruf
ist, wissen die beiden spitestens
seit ihrem FS]-Start. Auch Laura
und Leon finden es deshalb gut,
dass in der gegenwirtipen Coro-
na-Krise dieser bislang oft ausge-
blendete Fakt wieder hiufiger
thematisiert wird. Im Freundes-
kreis wird zu ihrem Einsatz in-
zwischen hier und da ebenfalls in-
teressierter nachgefragt,



